KINDER F és K Vendéglato Kift.

2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2018 41. hét

2018.10.08.-2018.10.14.

Etlap: Kinder

Fazekas Gimnazium

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tej 1/5 % Citromos tea Vadmalnas tea Kakao Tej 1/5 % Z6ld tea
Sargabarack lekvar Baromfi parizsi Tejszines krémsajt Sajtos kifli Kakads kalacs Kendmajas
Teljes kiorlésh kenyér Liga margarin Paradicsom Kigy6uborka
Tizorai Forma fehér kenyér Teljes kiorlésh kenyér Teljes kiorlésh kenyér
En: 773 kJ ( 185kCal) Zsir: 0,6 g En: 1001 kJ ( 239 kCal) Zsir: 8,1 g En: 1167 kJ ( 279 kCal) Zsir: 7,29 En: 1390 kJ ( 332 kCal) Zsir: 6,49 En: 1266 kJ ( 302 kCal) Zsir: 7,09 En: 1187 kJ ( 284 kCal) Zsir: 7,59
T.Zsir: 0,09 Szh:39,6 g Cukor: 1099 [T.Zsir: 0,09 Szh:34,3g Cukor: 15,09 JT.Zsir: 0,09 Szh: 47,2 g Cukor: 17,09 [T.Zsir: 0,0 g Szh: 55,29 Cukor: 1589 fT.Zsir: 0,09 Szh: 50,09 Cukor: 6,1g JT.Zsir: 0,0 g Szh: 44,4 g Cukor: 15,0 g
Feh: 4,19 So6: 08¢ Feh: 5,09 S6: 0,89 Feh: 509 So6: 1,19 Feh: 12,0 g S6: 0,89 Feh: 7,79 So6: 069 Feh: 8,29 So: 1,49
Allergének:1 Allergének:1,6,7 JAllergének:1,7 JAllergének:1,7 JAllergének:1 Allergének:1,6,7
Tejfolos karalabéleves Hamisgulyas leves Zellerkrémleves Kertészleves Bazsalikomos Gyumodlcsleves
Milanéi makaréni Lencsefozelék zsemlekockava Burgonyaf6zelék paradicsomleves Gyros csirkemell
Sajt szbras Fott-fistolt comb Joasszony csirkemell Csemege sertésborda Tarhonyashis sertés Parolt rizs 1/2
Ebéd Gyumodlcs Parolt rizs Gyumolcsds miizli szelet Kaposzta salata Amerikai kdposzta salata
Kenyér forma Kenyér forma 1/2
En: 4028 kJ ( 962 kCal) Zsir: 48,6 g En: 3443 kJ ( 822 kCal) Zsir:139¢g En: 3288 kJ ( 785 kCal) Zsir: 30,29 En: 3591 kJ ( 858 kCal) Zsir: 45,89 En: 3629 kJ ( 867 kCal) Zsir: 36,3 g En: 4174 kJ ( 997 kCal) Zsir: 50,3 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 84,19 Cukor: 3,1g JT.Zsir: 0,0g Szh: 1254 g Cukor: 6,09 JT.Zsir: 0,0g Szh:94,0g Cukor: 0,59 JT.Zsir: 0,09 Szh: 99,29 Cukor: 7,3g [T.Zsir: 0,09 Szh: 96,09 Cukor: 55g JT.Zsir: 0,0g Szh: 98,6 g Cukor: 10,0 g
Feh:31,1g Sé: 359 Feh: 39,99 S6: 3,3g Feh: 32,6 g S6: 289 Feh: 28,4 g S6: 349 Feh: 37,79 S6: 2,29 Feh: 32,29 S6: 2,3g
Allergének:1.3.6.7 Allergenek:1.3.7.9.10 Allergenek:1.6.7.9 Allergének:1.3.5.6.7.8.9.11.12 Allergenek:1.3.7 Allergenek:1.3.7
Turista szalami Sajtos croassant Csirkemell sonka Pizzas csiga Csemege téli szalami Turés batyu
Delma margarin Liga margarin Delma margarin
Kigyouborka Pritamin paprika Zoldpaprika
JUzsonng Zsemle Szezdmmagos zsemle Teljes kidrlést zsemle
En: 1054 kJ ( 252 kCal) Zsir: 11,09 En: 1385 kJ ( 331 kCal) Zsir: 18,09 En: 975 kJ ( 233 kCal) Zsir: 6,49 En: 538 kJ ( 128 kCal) Zsir: 0,9 g En: 1101 kJ ( 263 kCal) Zsir: 11,49 En: 989 k] ( 236 kCal) Zsir: 489
T.Zsir: 0,09 Szh:30,1g Cukor: 0,0g JT.Zsir: 0,0g Szh:30,1g Cukor: 2,0g [T.Zsir: 0,09 Szh: 33,29 Cukor: 0,0g JT.Zsir: 0,09 Szh: 25,59 Cukor: 0,0g |T.Zsir: 0,0g Szh: 30,59 Cukor: 0,0g JT.Zsir: 0,0g Szh:39,8g Cukor: 849
Feh: 7,29 S6: 1,49 Feh: 9,79 S6: 0,49 Feh: 10,29 S6: 099 Feh: 4,29 S6: 0,09 Feh: 849 S6: 159 Feh: 6,99 S6: 0,49
Allergének:1,6,7 |Allergének:1,7 |Allergének:1,6,7,11 |Allergének:1,7 |Allergének:1,7

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl készilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol készilt termékek, 5.-Foldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbol készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készult termékek,

6.-Szbjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,

11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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